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Cododd 

Iesu!  

Nos eu 

trallod 

aeth yn 

ddydd  



Annwyl ffrindiau, 

Tair llythyren yn unig sydd iôr gair ñpamò, ond o ran ei 

bwysigrwydd maeôn air aruthrol fawr. Fel arfer, ei osod ar 

gychwyn cwestiwn a wnawn er mwyn ceisio eglurhad am 

rywbeth neuôi gilydd. Pam mae eiraôn wyn? Pam maeôr gath yn 

hoffi pysgod, ond nid ywôn fodlon gwlychuôi throed? Go brin 

maiôr ffȐl yn unig sydd yn gofyn cwestiynau oôr fath oherwydd 

nid hawdd yw cael hyd i atebion weithiau, yn arbennig yng 

nghyswllt rhai o gwestiynau mawr bywyd. Pam wnaethost Ti, 

Dduw, greu y byd yn y lle cyntaf? Pam na wnei Di ddangos dy 

hun fel y daw pawb i gredu ynot Ti? Pam wyt Tiôn caniat§u 

cymaint o anghyfiawnder a dioddefaint yn y byd? Pam ...? 

Pam ...?    

Roedd hiôn eiliad dywyll pan ofynnodd Iesuôr cwestiwn, ñFy 

Nuw, fy Nuw, pam yr wyt wedi fy ngadael?ò (Marc 15:34). 

Dyma ñLef y Llwyradawedigò (The Cry of Dereliction), syôn 

awgrymu bod Iesu ei hun wedi disgyn i ddyfnder isaf y profiad o 

ddioddefaint dynol nes teimlo bod Duw wedi cefnu arno aôi adael 

yn ddiamddiffyn. Diau y cawsom i gyd brofiadau tebyg mewn 

bywyd. Rai blynyddoedd yn ôl, pan oeddwn yn byw yng 

Nghaerfyrddin, roedd gen i gymydog a oedd ymhell yn ei 

nawdegau, ond a oedd wediôi adael ar ei ben ei hun yn dilyn 

marwolaeth ei briod annwyl. Byddwn yn galw iôw weld orau y 

medrwn gan geisio codi ei galon, ond ei gwestiwn i mi bron yn 

ddi-ffael fyddai hyn: ñPam mae hyn wedi digwydd? Pam mae 

Duw wedi fy ngadael ar fy mhen fy hun?ò Nid hawdd oedd dod o 

hyd i ateb a fyddaiôn ei gysuro aôr gorau y medrwn ei wneud, fel y 

gwneuthum droeon yn ystod fy ngweinidogaeth, oedd sôn fod 

Iesu wedi cael ei hun yn yr un cyflwr dirdynnol ar groes Calfaria. 

Nid ywôr hyn a ddigwyddodd ar Ddydd Gwener y Groglith yn 

cynnig ateb sydyn iôn cwestiynau dwys, oherwydd wrth wynebuôr 

groes fe wynebwn ein hofnau mwyaf ï ofn diffyg ystyr, ofn 

methiant, ofn dioddefaint, ofn marwolaeth. Yr ydym yn dwyn i 

gof fel y bu iôr Iddewon ddwyn Iesu o Nasareth gerbron y 

Sanhedrin, ei gyhuddo ar gam, aôi lusgo ymaith iôw ddienyddio 

mewn ffordd gwbl waradwyddus a chreulon. Pam y bu i Dduw 

ganiatáu y fath beth? Pam gadael i bechod dyn ennill y dydd?  



Ond nid Dydd Gwener y Groglith biauôr gair olaf wrth gwrs. Pe bai 

hynnyôn wir, nyni Gristnogion fyddaiôr bobl mwyaf digalon a thruenus 

yn y byd. Rhan yn unig oôr Stori Fawr yw Gwener y Grog. Rhaid edrych 

ar y Groes bob amser yng ngoleuniôr Trydydd Dydd. Rhaid mynd 

heibioôr ñgwyrddlas frynò at ñy bedd gwagò. Rhaid dod at y ñbore teg a 

hyfrydò wedi ñstormus ddu brynhawnò. Felly, beth am ofyn cwestiwn 

arall? Nid pam y dioddefaint, nid pam y farwolaeth, ond pam y 

fuddugoliaeth? Pam y llawenydd? Pam y bu i wȒr a gwragedd a holai 

gwestiynau arswydus ynglȒn © marwolaeth eu hathro aôu cyfaill, weld yn 

y bedd gwag rai dyddiau yn ddiweddarach, atebion a oedd yn ddigon 

grymus i wneud iddynt fynd allan i geisio ennill y byd i Grist? Pam y bu 

iôr Arglwydd Iesu ar y nos Sul ganlynol roi gobaith, tangnefedd a 

llawenydd yng nghalonnau Ei ddisgyblion aôu galluogi maes o law i fynd 

ati i sefydluôr Eglwys? Pam yr Eglwys yn wir? Pam mae pobl heddiw 

yn datgan llawenydd ar Sul y Pasg wedi trallod Gwener y Groglith, ac yn 

gobeithio mewn atgyfodiad wedi marwolaeth? 

Oes, mae gennym sawl cwestiwn y gellir eu gofyn i Dduw ynglȒn © 

phethau gwael y byd, ond y mae gennym gwestiynau ynglȒn ©ôr pethau 

da hefyd. Pam y llawenydd, Arglwydd? Pam y gobaith bod cloeon 

angau wediôu dryllio? Pam y bodlonrwydd o weld yr hen arw groes yn 

arwydd o gariad ac nid o gasineb? Os gwelwn bechod a chasineb dyn ar 

ei waethaf yn nigwyddiadau Gwener y Groglith, gwelwn hefyd gariad 

Duw ar ei orau foreôr Trydydd Dydd yn codi ein heneidiau ñuwch holl 

bethau gwael y llawrò. 

 Gwawr wedi hirnos, cân wedi loes, 

 Nerth wedi llesgedd, coron ôr ¹l croes; 

 Chwerw dryôn felys, nos fydd yn ddydd, 

 Cartref ôr ¹l crwydro, wylo ni bydd. 

(Frances R. Havergal, cyf. J. D. Vernon Lewis) 

Ar bob cyfrif, daliwn i ofyn yr hen gwestiwn ñpam?ò Ond bydd yr ateb 

yn aml y tu hwnt iôn deall aôn rhesymeg ï yr un fath mewn tristwch ar 

brynhawn y Grog, yr un fath mewn llawenydd ar foreôr Pasg! 

Pasg hapus i chi i gyd. 

Yr eiddoch yng Nghrist 

Wyn Morris (Bugail) 



Anfonwch eich atebion at y Gweinidog, 

drwy law eich athro / athrawes Ysgol Sul 

os dymunwch, erbyn 30 Ebrill . Fe fydd 

gwobr o docyn llyfr gwerth Ã10 iõr ateb 

cyflawn cyntaf a ddaw allan oõr het.  

Cofiwch ysgrifennu eich enw ar y dudalen.  

Llongyfarchiadau i 

Glesni Morgan,  

y Garn,  

enillydd y 

gystadleuaeth.  

Roedd Mair Magdalen yn drist iawn pan welodd 

fod y bedd yn wag. Roedd hiõn meddwl bod 

rhywun wedi dwyn corff Iesu.  

Chwilia am 13 glöyn byw wedi eu cuddio yn y llun, 

ac yna lliwiaõr llun. 


