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Gorau chwarae cydchwarae



Annwyl ffrindiau,

Disgrifiwydygémbéldr oed fel &6y g°m brydfer
ar draws y byd maedn ymicae@msddloc
dychymyg ac yn ennyn cynnwrf Ni d
roddir 1i6r g°m ar hyn o bryd gan f
chynnal yn Ne Affrica Ydy, maedr
gychwyn a chaiff ||l awer ohonom ei-r
di ddi wedd syon rhan mor annatod of¢
yw Cymru ymhlith y gwledydd syodon

terfynol eleni. le, yrunhenstdgrigwl ad f echan ydym ac
presennol yn ddigon da. Er hynny, mae gennym chwaraewyr ifainc

hynod o addawol sydd eisoes wedi gwneud enw iddynt eu hunain.

Daliwn i obeithio!

GRyr pawb fod y gallu i chwarae fe
bywyd ac yn gymorth i ni ddatblygu sgiliau personol a chymdeithasol.
Maedn naturiol fod gan bob chwar ace

am hynny rhaid annog pawb i gydweithio er mwyn sicrhau bod y tim

yn gwneud ei orau. Bydd angen dangos amynedd tuag at y chwaraewyr
hynny sydd efallai yn |1 ai medr us
hefyd wrth hunarddisgyblaeth i ymarfer yn galed ac i ddyfalbarhau yn
wyneb pob anhawster. Ydy, maedr c)
un pétdroediwr erioed sgorio gbl heb fod ganddo dim o chwaraewyr yn

ei gynorthwyo. Aelod arall od6r t 1
y maes yn ystod y gém mae ei gyfraniad i lwyddiant neu ddiffyg

llwyddiant y tim yn hanfodol. Bydd ef (neu hi) bob amser yn bresennol

ar yr ochr yn bloeddio cymeradwyaeth ac yn annog y tim ymlaen. A

bydd angen iddo hefyd ddweud y drefn o dro i dro!

GallGornestCwpanP@lr oed y Byd ddysgu gwer ¢
Eglwys heddiw. Rydym i gyd yn ddibynnol ar ein gilydd ac yn perthyn

[ deul u Duw. Roedd yr Apost ol Paul
(1 Corinthiaid 12:1227). Mae pob Cristion, meddai, yn aelod o gorff

Crist, yn union fel y mae troed ne
corff dynol ac er bod llawer o aelodau gan y corff hwnnw, un corff

ydyw mewn gwirionedd. Ni al l un rt
trwy ddweud, ONid oes arnaf dy anc
Apostol , mae hyd yn oed yr ael odal

yng nghymdeithas yr eglwys yn gwbl angenrheidiol.

Fell vy, maedn dilyn fod gan bob un
chyfraniad gwerthfawr i 6w wneud er



Nid oes yr un aelod yn bwysicach n
ddangos ei ddoniau. Yn yr un modd, mae gennym hyfforddwr penigamp

yn yr Arglwydd I esu Grist. Daet h i
Deyr nas, i roi arweiniad, [ gal ono
ein gwrthwynebwyr, sef y pechod a

Yn anffodus, bydd y gelyn yn aml yn llwyddo i gael y gorau arnom a gall

hynny olygu nad y goliau syfrdanol
yn denudr sylw. Yn ystod-drgettyByd er fy
2006 cafodd un o chwaraewyr Ffrain

am hyrddiodi ben yn fwriadol yn er
chwaraewyr yr Eidal. Ac yntaudn cy
dyl asai é6r g°m hon fod wedi bod yn

felly y bu. Yny 110fed munud derbyniodd y garden goch am ei drosedd
ddi eflig. Gadawodd Zidane y t "  m i
hyn a ddigwyddodd i Zidane yn ddry
hefyd. Mor hawdd yw i ni siomi ein hunain a pheri niwed i eraill drwy ein
hymddygiad ffol. Roedd gyrfa Zidan
roedd iddi ddiweddglo hynod drist.

Er hynny, mae modd i 6r pechadur ga
fel pékdroediwr enillodd cyrgefnwr chwith Brasil, Sylvinho, 26 o gapiau

dros ei wlad. Tra oedd yn chwarae dros Arsenal, Barcelona, Corinthians,
Celta Vigo a Manchester City, enillodd bencampwriaeth La Liga dair o
weithiau, Pencampwriaeth Genedlaethol Brasil, ynghyd & dwy fedal

enill wyr Cynghrair Pencampwyr Ewro
oedd y peth pwysicaf yn ei fywyd. Roedd gan Sylvinho nod ragorach.

Dywed mai 6r gl derfynol y dylem a
Rwyf wedi adnabod yr Arglwydd ers rhai blynyddoedd. Agorais fy

nghalon i6r lesu a gadewais iddo d
berson newydd é Roeddwn yn |1l awen
oeddwn ond yn awr rwyf wedi der byn

ceisio gwneud yr hyn y mae Duw yn ei ddweud wrthym yn Ei Air, sef y
Beibl. 6

Gallwn ninnau hefyd gyflymu at y nod ond i ni ymddiried yn llwyr yn
l esu fel ein Harglwydd adédn Gwaredw
all sicrhau ein bod yn y tim buddugol.

Gwyliwech y goliau.
Yr eiddoch yng Nghrist
Wyn Morris (Bugail)



Tudalen y Plant

OTyrd i | awr o06r goeden; rwyf an
wrth Sacheus. Hel pwch Sacheus i
dail nadr canghennau, ac yna ||

Maed6r hanes ymmOl Il yfr Luc 19:1
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Manylion Cyswlit y Gweinidog:

Y Parch Wyn Moirris,
Berwynfa, Penrhyncoch,
Aberystwyth, SY23 3EW

01970 820939
berwynfa@btinternet.com
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Astudiaeth Feiblaidd yr Ofalaeth
Festrio6r Garn am 2

Oedfa haf yr Ofalaeth
Capel y Garn am 10

Astudiaeth Feiblaidd yr Ofalaeth
Festrio6or Garn am 7

Pwyllgor Swyddogion yr Ofalaeth

Festrior Garn am 7

Sul Croeso Nt|

Oedfa arbennig o groeso

dan arweiniad y Gweinidog

Capel y Garn am 10

Cenhadon 6Taith Dew

Bow Street, Penrhyn-coch a Thal-y-bont

Oedfa ddiolchgarwch yr Ofalaeth
Capel y Garn am 10

manylion hefyd i 06w
www.capelygarn.org
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Y Gymanfa

Cynhaliwyd Cymanfa Ganu Unedig Gogledd Ceredigion yn'y

Garn ddydd Sul, 9 Mai 2010. Yn y bore cafwyd oedfa deuluol

dan arweiniad Dr Owain Edwards, Coleg y Bala, ar y thema
6Ymddiried yn yr |l esud ac fe g
blant ysgolion Sul y cylch.

Yn yr hwyr, cynhaliwyd cymanf af¢
cyfarfod bendithiol dan arweiniad Mrs Carol Davies, Henllan,
arweinydd presennol Cor Meibion Aberystwyth.




Galwad i Addoli

Dad Nefol,
Diolchwn am dy gariad dros y byd,
ac am i Ti wneud dy hun yn hysbys
yn Iesu Grist, dy Fab.

Arglwydd Iesu,
Ti yw Gwaredwr y byd.
Fel yr addewaist, bydd gyda ni
yn ystod “Taith Dewi Sant.”

Ysbryd Glan,
llanw ni &'r un doethineb,
gwroldeb a nerth ag a ddangoswyd
gan ein Harglwydd Iesu wrth iddo
gyhoeddi efengyl y Deyrnas.

Ymrwymaf fy hun i weddio
Am 5 munud y dydd
Er mwyn i 5 o bobl ddod at Grist

Themau Gweddi

Dydd Sul: Gogoniant Duw

Ym mhob peth, i Dduw bo'r gogoniant.

“...iddo ef y bo’r gogoniant yn yr eglwys ac yng
Nghrist lesu, o genhedlaeth i genhedlaeth.”

Dydd Llun: Gweithlu (y pwyligor trefn)
Gweddiwch y bydd Duw yn eu harwain yn 'y
gwaith o arolygu'r strategaeth ar gyfer y Daith.
“Penderfynwyd gan yr Ysbryd Glan a chennym
ninnau...”

Dydd Mawrth: “Sgowtio”

Mae trefnwyr y Daith yn ceisio ymweld ag
arweinyddion yr holl eglwysi yn ardal y
genhadaeth.

Gweddiwch y bydd ymweliadau parhaus o
ganlyniad i'r rhai a fethwyd

yn ystod y cysylltiadau cychwynnol.

“Yr wyf yn gweddio gyda llawenydd. Diolch y
byddaf am eich partneriaeth yn yr Efengyl.”

Dydd Mercher: Eglwysi

Gweddiwch y bydd nifer fawr o'r eglwysi lleol

yn gwahodd timau i'w hardal.

“...er mwyn i ysblander amryfal ddoethineb Duw
gael ei hysbysu yn awr, trwy'r egiwys.”

Dydd lau: Recriwtio

Gweddiwch dros y rhai a fydd yn gwirfoddoli

i fod yn aelodau o'r timau cenhadol; gweddiwch y
bydd nifer ohonynt yn perthyn i'r egiwysi lleol.
“Dyma fi, anfon fi."

Dydd Gwener: Cristnogion Newydd
Gweddiwch y bydd llawer yn dod i ffydd fywiol
yng Nghrist ac yna'n cynyddu fel disgyblion.
“Gallu Duw yw'r Efengy! ar waith er
jachawdwriaeth.”

Am fwy o wybodaeth cysylitwch a:

Through Faith Missions Dydd Gwener: Cyhoeddusrwydd

Gweddiwch dros y cysylitiadau &'r cyfryngau ac

mm@mm a'r eglwysi lleol er hyrwyddo’r genhadaeth.
Gweddiwch y bydd yr angerdd dros Grist a'i
Safle We'r Daith: efengyl a roddir ar dan gan Daith Dewi Sant yn
Iksaintdavid. parhau i losgi.

“Peidiwch & diffodd yr Ysbryd.”




18 Medii 10 Hydref 2010

Wythnos Bow Street, Penrhyooch, Taty-bont adér cyffinia
2i 10 Hydref 2010

Fel y gwyddoch, bydd y f eudigwgdd genh
rhwng 18Medi a10 Hydref yn siroedd Ceredigion, Penfro a Gorllewin
Caerfyrddin Eglwysi lled s gfidu@n gehhadaeth. mewn

cydweithrediad & mudiadio enw o6 Thrisfsonggh Fai th M
Gwaloddvwd y mudi ad hwn i weit hiillkeolme wn
i hyrwyddo Achos Efengyl Crist yn y fro ac mae ganddyynyddoedd

lawer obrofiad o gydweithio ag eglwysigynnal cenhadaethrdath

Ynystadw t hnos gyntaf mis Hydref (00r
De wi Sant 6 yn cyr mcach,dBdv Sted, darytbone dd P
Taliesin d@r cyffiniau. Yn ystod y cyfnod hwn bydd y tim ¢ 80 o

wirfoddol wyr a ddaw i 06r amidbéddiayn a
phosi b. | 6r per wyl hwn cysyl Il twyd
mudi adau yn y cyl cilgyniychiblveytartima f ydd a

ymweld & hwy rywbryd yn ystod yr wythnos fel y gallant ddweud gai

wrth yr add pywhlui mre uadm ywl d aisttolagth y g e
Gristnogol Bydd yna gyfle arbennig i eg
hefyd yn y gweithgareddau hyn.

Bydd y gwirfoddolwyr yn lletya mewn festrioedd yn ardal Bow Street am
y pedair noson gyntaf ac yn ardal Pendeych am y pedair noson olaf.

Gofynnir am gymorth a chefnogaeth caredigion lleol i ddarparu brecwast
syml a thocyn cinio id6r gwirfoddol
gwahoddir ael odau abébu teuluoedd i
gwirfoddol wyr rhwng 5 a 7 o0o6r gl oc

weithgareddaudr hwyr. Bydd angen 4
4 nosoni hynny yw, 16 i gyd. Gobeithir yn fawr y gallwn estyn croeso

cynnes arferol yr ardal hon ac vy c
Os ydych yn barod i gynorthwyo gyd
cenhadol yn ein plith, yna cysylIlt

Pwyllgor Lled Taith DewSant 6



Cynhelir
Barbeci wor Garn
nos Wener, 9 Gorffennaf
yng Ngharreg Cennen, Dolau

(neu Ysgoldy Bethlehem,
os bydd y tywydd yn anffafriol)

am 6 o006r gl och
Pris tocyn: £5 i oedolion; £1 i blant
Croeso cynnes i bawb

Yr elw at Gapel y Garn

Gofalwr / Gofalwraig Bethlehem

Yn dilyn penderfyniad M
swydd fel gofalwraig ysgoldy Bethlehem, Llandre,
ddiwedd Awst, rydym yn gwahodd ceisiadau gan rai
hoffai ymgymryd ©O6r

am y ganolfan fywiog hon.

Telir cydnabyddiaeth

Am ragor o wybodaeth, cysyllter ag
Alan Wynne Jones (828163) cyn 16 Gorffennaf.

a
swydd




