
Cyfres newydd, rhif 12     Haf 2010 

Gorau chwarae cyd-chwarae 



Annwyl ffrindiau, 

Disgrifiwyd y gêm bêl-droed fel óy g°m brydferthô, ac i filiynau o bobl 

ar draws y byd maeôn ymddangos fod hynnyôn hollol wir ï maeôn dal 

dychymyg ac yn ennyn cynnwrf. Nid mater hawdd yw osgoiôr sylw a 

roddir iôr g°m ar hyn o bryd gan fod Gornest Cwpan y Byd yn cael ei 
chynnal yn Ne Affrica. Ydy, maeôr ósioe orau yn y bydô wedi hen 

gychwyn a chaiff llawer ohonom ein cipio gan y brwdfrydedd aôr cyffro 

diddiwedd syôn rhan mor annatod oôr gystadleuaeth. Yn anffodus, nid 
yw Cymru ymhlith y gwledydd syôn cymryd rhan yn y rowndiau 

terfynol eleni. Ie, yr un hen stori ï gwlad fechan ydym ac nid ywôr t´m 

presennol yn ddigon da. Er hynny, mae gennym chwaraewyr ifainc 
hynod o addawol sydd eisoes wedi gwneud enw iddynt eu hunain. 

Daliwn i obeithio! 

GȐyr pawb fod y gallu i chwarae fel rhan o d´m yn bwysig iawn mewn 

bywyd ac yn gymorth i ni ddatblygu sgiliau personol a chymdeithasol. 
Maeôn naturiol fod gan bob chwaraewr ei gryfderau aôi wendidau, ac 

am hynny rhaid annog pawb i gydweithio er mwyn sicrhau bod y tîm 

yn gwneud ei orau. Bydd angen dangos amynedd tuag at y chwaraewyr 
hynny sydd efallai yn llai medrus a galluog naôr rhelyw. Bydd yn rhaid 

hefyd wrth hunan-ddisgyblaeth i ymarfer yn galed ac i ddyfalbarhau yn 

wyneb pob anhawster. Ydy, maeôr cyfan yn bwysig a chofiwn na fu iôr 
un pêl-droediwr erioed sgorio gôl heb fod ganddo dîm o chwaraewyr yn 

ei gynorthwyo. Aelod arall oôr t´m ywôr hyfforddwr ac er na welir ef ar 

y maes yn ystod y gêm mae ei gyfraniad i lwyddiant neu ddiffyg 

llwyddiant y tîm yn hanfodol. Bydd ef (neu hi) bob amser yn bresennol 
ar yr ochr yn bloeddio cymeradwyaeth ac yn annog y tîm ymlaen. A 

bydd angen iddo hefyd ddweud y drefn o dro i dro! 

Gall Gornest Cwpan Pêl-droed y Byd ddysgu gwersi pwysig i aelodauôr 
Eglwys heddiw. Rydym i gyd yn ddibynnol ar ein gilydd ac yn perthyn 

i deulu Duw. Roedd yr Apostol Paul yn gwbl bendant ynglȒn © hynny 

(1 Corinthiaid 12:12ï27). Mae pob Cristion, meddai, yn aelod o gorff 

Crist, yn union fel y mae troed neu law, clust neu lygad, yn rhan oôr 
corff dynol ac er bod llawer o aelodau gan y corff hwnnw, un corff 

ydyw mewn gwirionedd. Ni all un rhan oôr corff anwybyddu rhan arall 

trwy ddweud, óNid oes arnaf dy angen diô. Iôr gwrthwyneb, meddaiôr 
Apostol, mae hyd yn oed yr aelodau hynny syôn ymddangos yn wannaf 

yng nghymdeithas yr eglwys yn gwbl angenrheidiol.  

Felly, maeôn dilyn fod gan bob un ohonom ran iôw chwarae yn y t´m a 

chyfraniad gwerthfawr iôw wneud er sicrhau llwyddiant teyrnas Crist.  



Nid oes yr un aelod yn bwysicach naôr llall ac mae gan bawb gyfle i 
ddangos ei ddoniau. Yn yr un modd, mae gennym hyfforddwr penigamp 

yn yr Arglwydd Iesu Grist. Daeth iôn plith iôn haddysgu ym mhethauôr 

Deyrnas, i roi arweiniad, i galonogi, i ddweud y drefn ac iôn rhybuddio am 

ein gwrthwynebwyr, sef y pechod a all ein trechu aôn caethiwo.  

Yn anffodus, bydd y gelyn yn aml yn llwyddo i gael y gorau arnom a gall 

hynny olygu nad y goliau syfrdanol naôr cydweithio ymroddedig a fydd 

yn denuôr sylw. Yn ystod g°m derfynol Gornest Cwpan P°l-droed y Byd 
2006 cafodd un o chwaraewyr Ffrainc, Zinedine Zidane, ei yrru oôr maes 

am hyrddioôi ben yn fwriadol yn erbyn Marco Materazzi, un o 

chwaraewyr yr Eidal. Ac yntauôn cynrychioli ei wlad am y tro diwethaf, 
dylasaiôr g°m hon fod wedi bod yn uchafbwynt gyrfa Zidane. Ond nid 

felly y bu. Yn y 110fed munud derbyniodd y garden goch am ei drosedd 

ddieflig. Gadawodd Zidane y t´m i lawr a cholli fu hanes ei wlad. Maeôr 

hyn a ddigwyddodd i Zidane yn ddrych oôr hyn a all ddigwydd i ninnau 
hefyd. Mor hawdd yw i ni siomi ein hunain a pheri niwed i eraill drwy ein 

hymddygiad ffol. Roedd gyrfa Zidane yn un oôr gorau a fu erioed ond 

roedd iddi ddiweddglo hynod drist. 

Er hynny, mae modd iôr pechadur gael ei gymodi © Duw. Yn ystod ei yrfa 

fel pêl-droediwr enillodd cyn-gefnwr chwith Brasil, Sylvinho, 26 o gapiau 

dros ei wlad. Tra oedd yn chwarae dros Arsenal, Barcelona, Corinthians, 
Celta Vigo a Manchester City, enillodd bencampwriaeth La Liga dair o 

weithiau, Pencampwriaeth Genedlaethol Brasil, ynghyd â dwy fedal 

enillwyr Cynghrair Pencampwyr Ewrop. Ond nid y llwyddiant aôr bri 

oedd y peth pwysicaf yn ei fywyd. Roedd gan Sylvinho nod ragorach. 

Dywed maiôr g¹l derfynol y dylem anelu ati mewn bywyd yw hon: 

óRwyf wedi adnabod yr Arglwydd ers rhai blynyddoedd. Agorais fy 

nghalon iôr Iesu a gadewais iddo ddod i mewn iôm bywyd iôm gwneud yn 
berson newydd é Roeddwn yn llawen iawn o wybod mai pechadur 

oeddwn ond yn awr rwyf wedi derbyn maddeuant. Rwyf yn ddyn syôn 

ceisio gwneud yr hyn y mae Duw yn ei ddweud wrthym yn Ei Air, sef y 

Beibl.ô 

Gallwn ninnau hefyd gyflymu at y nod ond i ni ymddiried yn llwyr yn 

Iesu fel ein Harglwydd aôn Gwaredwr, ein Hyfforddwr mawr. Ef yn unig 

all sicrhau ein bod yn y tîm buddugol. 

Gwyliwch y goliau. 

Yr eiddoch yng Nghrist 

Wyn Morris (Bugail) 

 



Anfonwch eich atebion at y Gweinidog, 

drwy law eich athro / athrawes Ysgol Sul 

os dymunwch, erbyn 31 Gorffennaf . Fe 

fydd gwobr o docyn llyfr gwerth Ã10 iõr 

ateb cyflawn cyntaf a ddaw allan oõr het.  

Cofiwch ysgrifennu eich enw ar y dudalen.  

Llongyfarchiadau i 

Ema Jones,  

Capel Seion  

enillydd y 

gystadleuaeth.  

ôTyrd i lawr oõr goeden; rwyf am dod iõth dǂ,õ meddai Iesu 

wrth Sacheus. Helpwch Sacheus i ddod i lawr heb groesiõr 

dail naõr canghennau, ac yna lliwiwch y llun. 

Maeõr hanes yn llyfr Luc 19:1ð10. 



Cyhoeddiadauôr Ofalaeth 

 6 Gorffennaf  Astudiaeth Feiblaidd yr Ofalaeth 

   Festriôr Garn am 2 oôr gloch 

11 Gorffennaf  Oedfa haf yr Ofalaeth 

   Capel y Garn am 10 oôr gloch 

13 Gorffennaf  Astudiaeth Feiblaidd yr Ofalaeth 

   Festriôr Garn am 7 oôr gloch 

 6 Medi  Pwyllgor Swyddogion yr Ofalaeth 

   Festriôr Garn am 7 oôr gloch 

19 Medi  Sul Croeso N¹l 

   Oedfa arbennig o groeso 

   dan arweiniad y Gweinidog 

   Capel y Garn am 10 oôr gloch 

2ï10 Hydref  Cenhadon óTaith Dewi Santô yn ardal  

   Bow Street, Penrhyn-coch a Thal-y-bont 

10 Hydref  Oedfa ddiolchgarwch yr Ofalaeth 

   Capel y Garn am 10 oôr gloch 

 

 Maeôr manylion hefyd iôw gweld ar wefan y Garn: 

www.capelygarn.org 

Manylion Cyswllt y Gweinidog: 

Y Parch Wyn Morris,  

Berwynfa, Penrhyn-coch,  

Aberystwyth, SY23 3EW  

01970 820939 

berwynfa@btinternet.com 





Y Gymanfa 

Cynhaliwyd Cymanfa Ganu Unedig Gogledd Ceredigion yn y 

Garn ddydd Sul, 9 Mai 2010. Yn y bore cafwyd oedfa deuluol 

dan arweiniad Dr Owain Edwards, Coleg y Bala, ar y thema 

óYmddiried yn yr Iesuô ac fe gymerwyd rhan gan nifer dda o 

blant ysgolion Sul y cylch. 

Yn yr hwyr, cynhaliwyd cymanfaôr oedolion ac fe gafwyd 

cyfarfod bendithiol dan arweiniad Mrs Carol Davies, Henllan, 

arweinydd presennol Côr Meibion Aberystwyth. 





 
 
 
 
 
 

18 Mediï10 Hydref 2010 
Wythnos Bow Street, Penrhyn-coch, Tal-y-bont aôr cyffiniau  

2ï10 Hydref 2010 

Fel y gwyddoch, bydd y fenter genhadol óTaith Dewi Santô yn digwydd 

rhwng 18·Medi a 10 Hydref yn siroedd Ceredigion, Penfro a Gorllewin 
Caerfyrddin. Eglwysi lleol syôn trefnuôr genhadaeth. mewn 

cydweithrediad â mudiad oôr enw óThrough Faith Missionsô. 

Gwahoddwyd y mudiad hwn i weithio mewn partneriaeth ©ôr eglwysi lleol 
i hyrwyddo Achos Efengyl Crist yn y fro ac mae ganddynt flynyddoedd 

lawer o brofiad o gydweithio ag eglwysi i gynnal cenhadaeth o'r fath.  

Yn ystod wythnos gyntaf mis Hydref (oôr 2il hyd at y 10fed) bydd óTaith 

Dewi Santô yn cyrraedd ardaloedd Penrhyn-coch, Bow Street, Tal-y-bont, 
Taliesin aôr cyffiniau. Yn ystod y cyfnod hwn bydd y tîm o 8ï10 o 

wirfoddolwyr a ddaw iôr ardal yn awyddus i gyfarfod © chymaint o bobl â 

phosib. Iôr perwyl hwn cysylltwyd © nifer o ysgolion, cymdeithasau a 
mudiadau yn y cylch i holi a fyddaiôn bosib i gynrychiolwyr oôr tîm 

ymweld â hwy rywbryd yn ystod yr wythnos fel y gallant ddweud gair 

wrth yr aelodau neuôr disgyblion am y daith, y genhadaeth aôr dystiolaeth 
Gristnogol. Bydd yna gyfle arbennig i eglwysiôr ofalaeth gymryd rhan 

hefyd yn y gweithgareddau hyn. 

Bydd y gwirfoddolwyr yn lletya mewn festrïoedd yn ardal Bow Street am 

y pedair noson gyntaf ac yn ardal Penrhyn-coch am y pedair noson olaf. 

Gofynnir am gymorth a chefnogaeth caredigion lleol i ddarparu brecwast 

syml a thocyn cinio iôr gwirfoddolwyr. Hefyd, yn bwysig iawn, 

gwahoddir aelodau aôu teuluoedd i ddarparu swper i ddau oôr 
gwirfoddolwyr rhwng 5 a 7 oôr gloch y nos cyn iddynt fynd ymlaen i 

weithgareddauôr hwyr. Bydd angen 4 cartref i estyn croeso bob nos am 

4 noson ï hynny yw, 16 i gyd. Gobeithir yn fawr y gallwn estyn croeso 

cynnes arferol yr ardal hon ac y cawn ymateb cadarnhaol iôr cais. 

Os ydych yn barod i gynorthwyo gyda chefnogiôr gwirfoddolwyr 

cenhadol yn ein plith, yna cysylltwch ©ôr Parch. Wyn Morris. 

Pwyllgor Lleol óTaith Dewi Santô 



Gofalwr / Gofalwraig Bethlehem 

Yn dilyn penderfyniad Mrs Elina Davies i ymddeol oôi 

swydd fel gofalwraig ysgoldy Bethlehem, Llandre, 

ddiwedd Awst, rydym yn gwahodd ceisiadau gan rai a 

hoffai ymgymryd ©ôr swydd o ofalu  

am y ganolfan fywiog hon. 

Telir cydnabyddiaeth 

Am ragor o wybodaeth, cysyllter ag  

Alan Wynne Jones (828163) cyn 16 Gorffennaf. 

 

 

 

 

 

Cynhelir  

Barbeciwôr Garn 

nos Wener, 9 Gorffennaf  

yng Ngharreg Cennen, Dolau  

(neu Ysgoldy Bethlehem,  

os bydd y tywydd yn anffafriol)  

am 6 oôr gloch 

Pris tocyn: £5 i oedolion; £1 i blant  

Croeso cynnes i bawb  

Yr elw at Gapel y Garn  


