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Swyddogion yr Ofalaeth
Cadeirydd T. Alwyn Hughes, Gellinebwen, Capel Madog,
Aberystwyth, SY23 3JA (01970 880859)
Is-gadeirydd Vernon Jones, Gaerwen, Bow St (01970 828344
YsgrifennyddJohn Leeding, Glannant, Taliesin, Machynlleth,
SY208JH;glannant@googlemail.co(®1970 832672)

Cyfraniadau ar gyfer y rhifyn nesaf erbyn 14 Mawrth i

Mr Dewi G Hughes Mrs Marian B Hughes
Bod Hywel, Bow St 14 Maes y Garn, Bow St
@ (01970 828026) (01970 828662) @

dewighughes@lineone.net marian_hughes@btinternet.com .am na.d Oedd "e |ddynt yn y gweSty



Pobl y Gellir eu Hepgor:

Annwyl ffrindiau, ] _
Caethwasiaeth yn y Byd Heddiw

Anodd iawn yw osgoi prysurdeb a rhuthr adeg y Nadolig. Oni fuom
GNIKA SNBR g¢elKyz2aldz 8y GNBFydz I LI
36y SdzR Oy @& AaRASGNY2R YIFSNEZ | QNJ |
FYNKS3IA2Y AQ6 LINBYdzZ | RRAZNY AL RF dz A
I LK20f AQ¢ ISt RD bl N al gt RAGNY
Y SQNJ RERRAIFIR LRadAz 2t F¥FK 10 YIS
Nadolig eleni!

Hyd yn oed y Nadolig cyntaf hwnnw, yr oedd yna brysurdeb mawr. Dyna

A OKA alANJ F W2aSTT &y 3J2NF2R (Sh -
Ngalilea i Fethlehem Jwdea i ymgofrestru, pellter o ryw 70 i 80 o C IfArddgn?Ozfda ﬁn Og\%l 1 h
FACEGANRSRRET O NI st OBNNI SRR &y2 anolfan y Celfyddydau, Aberystwyt
gyd ac yn llawn ymwelwyr: tan 9 lonawr 2010
I gStrAald GAQNI RRFdz I RRIS(GK Heddiw, dros 200 mlynedd ar 1 i
2 bhalNBUK RNIgX 4SRA otAyzQy yr lwerydd gael ei diddymu, amcangyfrifir bod 27 miliwn o bobl
.dz NP AR AYA RRgSdzR 062R & ffSi N
< L l edl ed byd n arhaudn aeth o
| OKteshAd KseQy aAONBRT &t y byd yn parh g
W. Rhys Nicholas arddangosfa hon, syodon cynnwys gw

newyddiadurol blaenllaw, yn amlygu rhai agweddau digon annifyr

I'NJ 8NJ 2f¢3 3FJeyidlrF¥ KFEoRR Al g Ter . :
y v ar y byd cyfoes, lle rhoddir cymaint o bwys ar bethau materol.

dychmygol hwnnw ym Methlehem am wrthod galwad Mair a Joseff am

tfS ey & fttSied 2SRAQNI OeFlys yA It -
3gSadeqQy ttlLoyd h fSAFFI OKIFgal yl @ N
J32a32R ARReyld &y tftSGeQNI I yATFIAf ®
na ddangosodd fwy o dosturi tuag at y ddau anghenus. Pam na allai fod

Gweithdai ac Adnoddau

SRA R2R 2 K&R A NBg 3I2NySt oF OK A ar gyfer

yn iawn fod y fam ifanc yn disgwyl baban unrhyw funud? Ai am ei fod _

Y2NJ 6NEAdINK w2SRR O8YlFAyd 2 o6SGKI Gweithwyr Plant,

heidio i Fethlehem i dalu trethi ac yn chwilio am le i aros. A phe bai e leuenctid ac

wedi cynnig llety i Mair a Joseff, byddai hynny wedi golygu gorfod troi .

NKIA 2QNJ 8YpsStpeN YseltFT OeFfzS8iKkz23 Athrawon Ysgolion Sul

rhuthr a phrysurdeb Bethlehem, mewn beudy llwm y ganwyd y Baban. 16 lonawr 2010

9ft SyA Si2sz 7FSf L26 bl R2ftA3 | NI ff

OFLf2yyldQN) RREY2tAFSGK O 8y SNF2y 9.45ama3.30 pm

NI K2R | gyl QNJ Ygel FNAT 'Y Sdz o02tF Ydl 6r hyn a wnawn yn

bywydau prysur.




Ffair Nadolig y Garn

Cynhaliwyd y ffair flynyddol bore Sadwrn, 28 Tachwedd, yn

Neuadd Rhydypennau. Feod6i hagorwyd
' Jones a chyflwynwyd

' blodau iddynt gan

William a Gerwyn,

Caergywydd.

N Trefnwyd y ffair gan
y Chwiorydd ac fe
hoffent ddiolch i
bawb a helpodd ac a
gefnogodd yr
ymdrech flynyddol
hon.

Trosglwyddir £1,000
obr elw i goff
eglwys.

JR®XI YIS 9Qy 3rfftdz 02R @&y RALRY 2
J6SNIK2SRR QY alF2yldz Y2Saz2t o al
anghyfiawnder cymdeithasol a gwleidyddiaeth eithafol. Ni all yr un
aSTeRfAIR 3¢6f SARERR2T I OK@ YRSAGK
Gadlddza ljd2é Y2K2y2d al SQy KSNAR2 d
arfogaeth lawn. Mae rhyfelgarwyr a chyfundrefnau gwleidyddol llwgr yn
Syyey SA ftAR® ¢@0SR INJ ol RRNERa&LI d
hwn? Yr Eglwys Bresbyteraidd? Yr Eglwys Fedyddiedig? Yr Eglwys
Anglicanaidd? Dydw i ddim yn meddwl! y byddai gan yr lesu ryw lawer
AQs RR@oSdzR 6NIK SyglRFSGK NEgadzi o
lawer o groeso gennym yn yr eglwysi heddiw, mwy nag a gafodd yny
synagogau yn y ganrif gyntaf.

hyR yYAR Odz2N2 I+ NJ RRNEBaldz SAy OlFfz2yy
LS&dzZ YIFISQyYy LI NKFdz A 6ySdzR Keyye |
& Tt geRRey ySalT OeyKStAN OSyKI RIS
a fydd yn rhan o genhadaeth ehangach ar draws siroedd Caerfyrddin,
Penfro a Cheredigion. Cydlynir y genhadaeth gan y mu@@dugh

Faith Missionss QA y 2R &y aeéyYf ALy TFe@RR
GeNFIF2SRR aéQy aSfTett NI &N avyef 2
croeso mwyaf yng Nghrist a derbyn maddeuant, cymod a thangnefedd

yn Nuw.

Dychmygwch yr olygfa! Twr o genhadon yn cyrraedd eich pentre, yn
YeyR 2 RRNY & A RRNB»a A NJ Yy Yy dzQ NJ
digwyddiadau o bob math, megis boreau coffi, cyfarfodydd
OBYRSAUGKI &2tz Il alylrSGKIdz ea32t A2
a3 NEA2 NQNJ OaYSNAFAR® |y FSARR3I
cenhadon yn curo ar ein drysau ac yn ein herio i ddod i adnabod lesu
Grist fel ein Harglwydd personol. Dyma waith a chyfrifoldeb pob
I NARaGAz2y + oNXAYyd A YA TFSf S3atogea
genhadaeth werthfawr hon.
Yy @& OeFlIYASNE oNIK A yA oFNFG2A 7
sicrhau ein bod yn ymateb i alwad taer yr lesu drwy agor iddo ddrysau
SAYy Olf2yyldz t SR & LISYyd® t SARAGY N
@NJ pef o wkz2gy SAYy KSgeffea
bywyd oll.

Nadolig Llawen i bob yr un ohonoch a Blwyddyn Newydd Dda.

Yr eiddoch yng Nghrist,
Wyn Morris (Bugail)



Tudalen y Plant

Tynnwech linell ar hyd y llwybr a
gymerodd y doethion:

Chwiliwch am y geiriau yma yn y seren:-

»

stabal. preseb. Mair. Joseff.
seren El1lB Tesu. babi
‘\/IYMRB U[N|R[LL[B 7
TING E|A{G|O[FF|S|E|A
NN[Blal1[rlolm BTV
N\l 1{mH RIR[L[A]S
E|E[WIE[T|E|JN
Aols{Tla[s[plo[M|L}\
E|UlE|m U[S[Y[E[D] \
ﬁNMYRERNGRU B
aur, thus FF|R|A angel, Bethlehem
myrr, doethion bugail

¢

Wedi taith hir a chaled ac ymweliad 4 brenin Herod, arweiniodd y seren y doethion i'r t lle "roedd yr
Iesu a’i rieni a chyflwyno anrhegion gwerthfawr iddo. » '

AUR - Fe ddaeth o bosib o
Sheba yn Arabia. Hwn oedd
y puraf o’r holl

> fetalau, ac
4.4/ yn anrheg
>3 addas i

frenin.

THUS - Daw hwn o risgl coeden yn

R Arabia ac mae ganddo arogl

melys wrth ei losgi. Mae'nun
(iR, o'r péraroglau gwerthfawr-

., ocaf, ac mae’r Ic.idcwon yn
Wz, ei ddefnyddio yn eu
@ cyfarfodydd.

‘MYRR - Sudd o bren myrr 0 Ara-
bia yw hwn ac mae'n chwerw. Mae

i buro, a’i ddodi ar gyrtf cyn

ganddo berarogl ac mae hwn
“eto yn werthfawr iawn. Fe'i
ddefnyddiwyd i ladd poen,

eu claddu.

Y dasg vy

tro hwn yw

stabl a chwilio am y geiriau yn y seren.

Anfonwch eich atebion at y Gweinidog,
drwy law eich athro / athrawes Ysgol Sul
os dymunwch, erbyn diwedd lonawr.

Fe fydd gwobr o docyn llyfr gwerth £10

i Or ateb

het.

cyfl awn cynt

Cofiwch ysgrifennu eich enw ar y

dudalen.

arwain vy

do

Llongyfarchiadau
[
Gwydion
Williams,
Capel Seion,
a £nillydd tgsg ¥ w
rhifyn diwethaf.
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Fe fu aelodau Cymdeithas y

Borth yn diddori aelodau

Cymdeithas Lenyddol y Garn

nos Wener, 11 Rhagfyr.

Yn ystod y noson, cafwyd
ymweliad annisgwyl gan

Scrooge, gyda chymorth Mary

Thomas, Dolgelynnen.




Y Gerlan

Cyfarfod Diolch

Cynhaliwyd yr uchod nos
Andrew Lenny yn ein harwain. Cawsom bregeth rymus gan
gyda naws | |l awn diolch yn

We n|fe r

0

Parch. Richard Lewis, ac Eurgain Rowlands oedd wrth yr orglan.

Bedydd

Fore Sul, 1 Tachwedd, dan arweiniad y Gweinidog, bedyddiyyd

Harri Morgan James, mab ieuengaf Gwyn ac Yvonne Jame
Ll anilar, ac Ryr John a
Roedd cynulleidfa o berthnasau a chyfeillion yn bresennol,
anghofio Jac, y brawd hynaf, ynghyd & Ceredig Evans, ei he
dadcu. Yr organydd oedd Eurgain Rowlands a rhoddwyd y
blodau gan Glenys James.

Symud Ardal
Mae yna ddwy eglwys yn cydddoli yn y Gerlan er 1990, ac
maedr wuniad wedi bod yn |1 W

Morfa wnaeth Des a Nansi Hayes (fel eraill), a rhaid yw
cydnabod eu gwasanaeth adu
wnaeth wasanaeth mawr yn y Gerlan ac yn y gymdogaeth.

Gl ¢|nys

b

—

tffr ei d

yddi

ffyd

ein bod yn gorfod ffarwelio & hwy. Erbyn hyn maent wedi sy
i fyw yng Nghaerfyrddin, gan adael bwlch mawr ar eu hol ar
bod yn y Borth am yn agos i hanner canrif. Cafwyd gair gan
Berwyn Lewis adér Parch. Wyn
gwert hfawrogiad o6u gwaith

Nodyn trist a gafwyd felly yn yr oedfa nos Sul, 6 Rhagfyr, ga’E

ud
|

Mo r

yn

y

Manylion Cyswllt y Gweinidog:

Y Parch Wyn Morris,
Berwynfa, Penrhyn -coch,
Aberystwyth, SY23 3EW

01970 820939
berwynfa@btinternet.com

Cyhoeddi adauodr

Ofai aett

31 Rhagfyr: Gwylnos dan arweiniad y Bugail
Capel y Garn am 11.30 pm
20 lonawr: Henaduriaeth Ceredigion a Gogledd Penffo
Capel y Garn am 2 4qg6r g
15 Chwefror:  Pwyllgor Swyddogion yr Ofalaeth
Festri 6r Garn am 7 [[o0r
28 Chwefrorr Oedf a GRyl Ddewi Pljlant
Capel y Garn am 10 ([odr
24 Mawrth: Pwyl Il gor Ymgynghor ql 0 C
Festri or Garn am 7 ||o0r
2 Ebrill: Oedfa gymun yr Of alffaet h
Capel Seion am 10 qoér g
4 Ebrill: Oedfa Basg yr Ofalaeth
Capel y Garn am 10 ([odr
Maedbr manylion hefyd i 06§ gwi
www.capelygarn.org
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Gwasanaeth Nadolig yr Ofalaeth

Cynhaliwyd Gwasanaeth Nadolig yr
Ofalaeth bore Sul, 13 Rhagfyr, yng
Nghapel y Garn. Cyflwynodd plant yr
ysgol Sul storior
cyfoes ac O6amgenb,
Glesni, Teleri a Rhys, ac unodd y
gynul l eidfa gydabd
bobl ogai dd o6Hal el i
Rhodri . Yna caf wy (
plant gan y Gweinidog. Trwy gyfrwng d
barsel oedd yn edrych yn wahanol iaw
i 6w gilydd ar y t
mai 6r hyn sydd vy
mewn gwirionedd.

Hyfforddwyd y plant gan athrawon a
rhieni dédr ysgol Sul
Rhodri LI wyd Mor g:i

emynau gan Miss Kathleen Lewis.

Alcohol ar faes Eisteddfod Genedlaethol yr Urdd 2010

Yn eu cyfarfod diweddar, gan y teimlid bod amrywiaeth barn

ynghn ©6r mater ymysg aelodaudr eg
Swyddogion y Garn anfon llythyr at Efa Gruffudd Jones, Prif
Weithredwraig yr Urdd, yn holi am drefniadau arlwyo bwyd a diod

yn yr Eisteddfod ac am wybodaeth am unrhyw raglen hyfforddi a

oedd gan y mudiad i addysgu ieuenctid i feithrin agweddau cyfrifol

tuag at beryglon alcohol.

Dyma ran o060i hymat eb:

Mae arolygon a gynhaliwyd ar y Maes ers 2003 wedi dangos
cefnogaeth fach i 6r syniad o weir
gwestiwn penodol ar y pwnc. Roedd profiad a thystiolaeth

ei steddfodau 2005 a 2009 yn tanl:i
weini alcohol ac fe ddangoswyd pa mor llwyddiannus oedd y cyfan
yngnghydd est un awyrgylch yr Ryl

Y nod wrth weini alcohol yw cynni
Mae angen cadw mewn cof nad gRyl
yw Eisteddfod yr Urdd onidodrRy!l i
pl ant bacihaci 6maehednyocheedadau a dymun
gwahanol o gwsmeriaid yn amrywio. Rhaid ymateb a diwallu
angheniorpob carfan.

Nid yw pawb syoén dod i 6r Eisteddf
yw pawb yn mynychudér rhagbrofi on
yn bwyta yng Nghaffi Mistar Urdd ac ni fydd pawb eisiau
manteisio ar y Bwyty newydd aodr f
canran o eisteddfodwyr yn mwynhat
ac yn mwynhau ymlacio gyda gwydryn o win ar ddiwedd

prynhawn.

Bydd modd cynnig yr adnodd newydc
gydadér hwyr ac fel y profwyd ym N
ymestyn y diwrnod gan sicrhau bod stondinwyr ac arlwywyr yn

elwa ac yn sgil hynny bydd yr Eisteddfod yn elwa hefyd.

Rhaglen hyfforddiNid oes gennym raglen hyfforddi benodol

ynglnn & pheryglon alcohol, ond rydym yn rhoi hyfforddiant llawn

i 6n swyddogion datblygu adn gwei't
ymwneud & sicrhau bod pobl ifanc dan eu gofal yn derbyn cyngor a
chanllawiau cywir, ac mae ystyriaeth o beryglon alcohol a
chyffuriau eraill yn rhan o0d6r r he



Annwyl Olygydd,

Mae ieuenctid Cymru wedi cefnogi
ei holl weithgareddau, ac yn ddi
arweinwyr cydwybodol sydd wedi r

adbu hannog ar hyd y blynyddoedd.

Roeddwn i fel llawer wedi cael siom fod trefnwyr a phenaethiaid
Eisteddfod Genedlaethol Cymru yn y Bala, o bob man, cartref
Thomas Charles, wedi canaiatdu i fariau alcohol fod ar y maes.

Ac mae Eisteddfod Genedlaet hol vy
phobl ieuanc Cymru, yn mynd i lawr yr un llwybo i e, 6di m
ond gyda bwydé, dynadr esgus. On
am fynd i lawr mewn hanes fel y sir a wnaeth ganiatau i hyn

ddi gwydd, ac nid ywér plant aéor
ei ei siau, fel y c¢l ywyHacidywy 6 n d

a
ddiweddar.
6 Dewc h i ni wrthwynebu a mynnu n
ganiat8u i alcohol gael ei roi n

modd byth yn Eisteddfod Genedlaethol yr Urdd.

A ywdén bosib fod arweinwyr prese
tystiolaeth Prif Feddyg Cymru, Dr Tony Jewell, fod 45,000 o bobl

y flwyddyn yn gorfod mynd i ysbytai Cymru oherwydd alcohol,

fod 1,600 o bobl ieuanc dan 19 oed yn cael eu cynghori i gael

triniaeth; fod 1,000 o bobl yn marw oherwydd effeithiau alcohol a

500 o blant rhwng 12 a 15 oed yn gorfod cael triniaeth. A dim

ond Athe tip of a very big icebe
Maebr plant aér bobl ieuanc syoén
wedi bod yn llafurio am wythnosau yn perffeithio eu gwahanol

dal ent au, ac maent yn haeddu cae
arnynt adu cymeradwyo.

6 Dewch i ni ddefnyddi o ein hymen
6dewch i ni ysgrifennydd at vy Pw

Ceredigion, Penmorfa, Aberaeron, SA46 OPA, er mwyn iddynt
wrthod trwydded alcohol ac annog yr Urdd i wneud tro pedol
doeth. Bydd angen ysgrifennu cyn 1 lonawr 2010.

Diolch am eich cefnogaeth.

Beryl Hughes, Bow Street

Yn dilyny
gwasanaeth, cafwyd
parti i or
gymerodd ran yn'y
cyflwyniad.

Paratowyd y
lluniaeth gan

at hrawon
ysgol Sul, a
dosbarthwyd
anrhegion
gan ein Gweinidog.

a

pl ant a

hieni o6r

6r pl ant



